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[IpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
171 TIMTAHUS [IIKOJIbHUKOB
IIposieTapckoro parnoHa
(3aBTpak 5-11ku1)

2025 — 2026 yu.r.



Iuwessle BewecTsa, r OHepreTHyecka Ne Ilena
MNpuem nuwm HanmeHoBanue 6mona Bec 6mona s LIEHHOCTh, | peuentyp | Gmona,
KKaj bl py6
Benku JKHDBI YIIEBOIbI
Hepena 1 Oexb 1
3aBTpaKk OMJIeT HaTypanbHbIi 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
WKpa KabaukoBsas 50 1,83 1,33 9,20 73,50 57 16,47
KoHgutepckoe usgenune 40 2,60 3,68 12,86 138,24 22,47
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHWYHbIN MoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 492 20,34 20,61 81,69 585,64 96,00
Hepena 1 OeHb 2
3aBTpak TedTenm us ntuubl ¢ coycom 90/80 12,11 12,48 16,45 188,56 462 ) 55,82
MakapoHHble u3genvs oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Osouy coneHble (oryplibl) 25 0,33 0,04 1,17 6,25 9,35
KodeiHbli1 HanMTOK Ha Monoke
CryLLeHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nieHUuHbIN HoAUPOBaHHbIM 45 3,42 0,36 26,10 117,68 3,29
WUtoro 3a 3aBTpaKk 590 22,85 22,22 91,72 623,19 96,00
Hepena 1 OeHb 3
3aBTpak Kala }uaKas monodHas nwéHHan 220 8,03 7,15 42,46 302,39 | 54-24k| 26,02
3anekaHKa 13 TBOpora C pUcom u
MOJIOKOM CryLLLEHHbIM 150/20 14,81 15,75 39,88 336,00 315 66,38
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
WUtoro 3a 3aBTpak 602 23,03 22,94 93,32 682,29 96,00
Hepens 1 fleHb 4
3aBTpak TyNAL U3 NTULbI 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalua BA3Kan niweHuyHas 160 3,09 3,70 37,52 240,85 510 16,58
Canar 13 KBaleHOo KanycTbl 50 0,64 513 4,34 . 12,20 45 17,50
KodeWnHbiit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHnuHbIN MoanpoBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,83 21,46 87,25 593,46 96,00
Hegena 1 fleHb 5
3aBTpaK KoTnetbl pybneHble M3 nTubi 90 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Mtope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
Osouy conexble (orypubi) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 13,27
Yail c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHnyHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3asTpak 527 20,04 19,65 78,97 585,93 . 96,00
CpeaHue nokasatesnv 3a 3aBTpaK: 108,09 106,88 432,95 3070,51
CpefHee 3Ha4yeHue 3a 5 gHen: 21,62 21,38 86,59 614,10

COOTHOLWEeHKe




IuiueBsle BelecTsa, r OnepreTHyecka |,
Mpuem nuwm Haumenosauue 6mona Bec 6mona s LEHHOCTb,
KKail

Ne Ilena
peuenTypsl |6moaa, py6

Benkn JKHPBL Yriesoabl

Hepena 2 OeHb 6

3aBTpak 1N0B 13 NTULbI 210 14,42 7,39 32,91 309,72 54-12m 52,56

Canart 13 6eN0KOYaHHOM KanycTbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 5,92
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHUYHbIN HoANPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MUPOKOK C PPYKTOBOM HAUYMHKOMN 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
Wtoro 3a 3aBTpak 577 23,17 22,58 91,38. 714,36 - 96,00

Hepens 2 feHb 7

KoTneTbl mAco-KkapTodesbHble no-

3aBTpak X/1bIHOBCKU 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKépOHHble M34e/nA OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TOMaTHbI 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
Canar 13 KBaleHoM KanycTbl 40 0,51 4,10 3,47 9,76 45 14,28
KodeiiHbl HanUTOK Ha MosioKe
CryleHHom 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb niweHnYHbIN HOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpaKk 535 21,45 25,37 86,79 595,52 96,00
Hepens 2 [leHb 8 5
3aBTpaK Kawa Ba3kas mosiodHan "Jpyx6a" 200 12,62 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAUHUMKM C GPYKTOBOM HAUUHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 | 489 43,42
KodeiiHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKThI CBEXME (ABIOKK) 165 0,66 0,66 5,09 73,26 386 22,00
WUTtoro 3a 3aBTpaK 685 19,49 19,54 78,26 564,06 96,00
Hepena 2 fexb 9
3aBTpak EXmKM 13 nTULbl 90/40 10,36 13,75 7,02 196,63 54-15M 62,76
Kalwa paccbinyaTan rpeyHesan 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBekna 0TBapHanA 40NbKamu 40 0,60 0,07 11,47 33,47 54-28 6,27
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 685 3,60
Xneb nweHnYHbIA HOAMPOBAHHDII 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpak 572 22,15 22,86 89,85 609,87 96,00

Hegensa 2 [eHb 10

Pbl6a, TylleHana B TOMate C 0BOLWamu

3aBTpak (dune) 70/30 10,55 11,16 24,09 183,20 374 51,67

Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52

OBoLy coneHble (orypibi) 30 0,40 0,05 0,99 7,50 11,27

Yam ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH 3,60

Xneb nweHNYHbIN MoAMPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,94

Uroro 3a 3aBTpaK 532 17,98 18,37 76,91 570,50 96,00
CpefHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 212,33 215,60 856,14 6124,82
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a 10 gHeit: 21,23 21,56 85,61 612,48

COOTHOLWEeHUe 1 1 4

CrMCOK UCNONb3YEMOW MTEPATYPbI:

Pacyer nuLLeBOi 1 SHEpreTUHecKom LIeHHOCTV 6t04a paccumuTaH C NOMOLLIO NPOrpamMmbl

HauuoHanbHbIi npoekT "emorpadua" (aetm) 1 metToguyecknmmn pekomeHgaumuamn MP 2.4.0260-21

«PeKomeHAaLMm No NPoBeAEHUIO OLLEHKU COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTenbHbiM TpeboBaHuAMY

-C60pHUK peuenTyp 61104 ¥ TUNOBbIX MEHIO A/1A OpraHW3auun NuTaHua obydatolmxca 1-4 knaccos B

o6uieobpazoBaTenibHbIx opraHuaaumax PEYH Hosocubupckuit HUU ruruedsl Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022,

- C6opHUK peLenTyp 6104 U KyNMHAPHbIX M3A4enni AnA non npy oblueobpa3oBaTenbHbIX WKoAax oA peaakuueit B.T.lanwmHoit «XnebnpoauHdopm» 2004 r.

- CBOPHMK peLienTyp Ha NpoAyKLMIO AR NUTaHUA AeTel B AOLIKO/bHbIX 06pasoBaTe/ibHbIX OpraHusaluax Mockea "fenu natoc” 2015 r noa pedakuueit M.M.MoruasbHoro




