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: ; Tluuiessie BewiecTna, r SHepreTuyecka Ne' Ilena
Mpuem nuwm Haumenosate 6mona Bec Gmoma 5 [ieHHOCTB, | peuenTyp | Gmiona,
j : KKaT | pyb

Benkn SKHPBL | yTyieBOIBl

Hepena & OeHb 1 |

3aBTpaK OM/IET HaTypanbHbii ; 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
MKkpa kabaukosas i 50 i 1,83 1,33 9,20 73,50 . 57 16,47

KoHgutepckoe nsnenue 40 2,60 3,68 12,86. | : 138,24 ; 22,47

Yait c éaxap_otm ; 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60

Xneb nweHWYHbIA HoAMPOBAHHbIM .40 \ 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92

Wroro 3a 3aBTpaK ' - 402 | 2034 | 2061 | 81,69 | 585,64 96,00

Hegenal JdeHb 2 -

3aBTpaK TedTenu U3 nTulpl C Coycom 90/80 12,11 12,48 16,45 188,56 462 ' 55,52
MakapoHHble U3jenua 0TsapHsle 150 | 4,32 586 | 32,80 A 215,50 ° 332 18,74
OBolijy cosneHble (orypupl) : 25 0,33 0,04 1,17 6,25 9,35
KodeliHblit HAaMUTOK Ha MoJioKe 3 i ; - ;
CryLIEHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
XﬂeS NWeHWYHbIA HOAUPOBaHHbIA - 45 3,42 0,36 26,10 | 117,68 3,29
.MTOI'O 3a 3aBTPaK 590 22,85 ‘ 22,22 91,72 623,19 . 96,00

Hegens 1. [exb 3

Sasrpak Kawia y1aKana Mo104Has nuJéHHaé 220 8,03 7,15 42,46 302,39 | 54-24k| 26,02 . ~
. |3anekaHKa U3 TBOPOra C pUCOM U -
MO/IOKOM CIYLUEHHbIM ' .150/20 14,81 15,75 39,88 - 336,00 315 66,38
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Wroro 3a 3aBTpaK : ; 602 23,03 22,94 93,32 682,29 | 96,00
Hegena 1 [lenb 4
3aBTpaK [yAAL U3 NTULBI 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalla BR3KaA NueHHYHanA 160 3,09 3,70 | 37,52 240,85 510 | 16,58
Canar U3 KBalieHoW KanycTsl " 50 j 0,64 5,13 4,34 12,20 45 17,50
KodeliHbli HanUToK 200 1,14 0,66 56,82 : 37,80 692 4,18
Xne6 nweHuuHbI M04MPOBAHHLIN 40 | 3,04 0,32 29;,20 104,50 | 2,92
WTtoro 3a 3aBTpak > 550 21,83 21,46 87,25 593,46 96,00

Hepens 1 OeHb 5

3aBTpak Kotnerbl py6/ieHble U3 NTuLibl 90 | 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,69 .
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OsomM-COﬂEHble (orypup) 35 0,47 -0,06 163 |- 875 13,27
Yai c éaxapOM . 200/12 0,19 0,04 10,98 : 4390 | 685 3,60
Xneb niweHWYHbIN KoAMPOBAHHLINA - 40 3,04 10,32 23,20 104,50 2,92
WToro 3a 3aBTpaK 527 . | 20,04 | 19,65 | 78,97 585,93 i 96,00
CpesHue noKasare /iy 3a 3aBTpak: © F 108,09 106,88 432,95 3070,51

CpegHee 3Ha4yeHUe 3a 5 gHeki: ; 21,62 21,38 86,59 614,10

CoOoTHOWeEHUE




. ) TTuiessre Beiuectsa, © OHepreTHyecka |,
Mphem nuwm Hasmenosaine Gnioga Bec Gnioga S LCHHOCTE,
| KKan

Ne

Benku HHPEL | YIiieBogs

Ilena

peuenTyps! |6ntoaa, pyé

Hegensa 2 OeHb 6

3aBTpaK [17108 13 NTULI 3 210 14,42 7,39 32,91 309,72 54-12m

52,56
Canar u3 BeslokoYaHHoH KanyCrbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 5,92
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHYHbI% HoaupoBaHHbIi 40 3,04 0,32 -| 23,20 |. 104,50 \ 2,92
MUPOMOK C PPYKTOBOM HauMHKOM © 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
Wroro 3a 3aBrpak : © 577 23,17 22,58 91,38, 714,35 96,00
Hepens 2 fens 7
Kotnetbl mAco-kapTodensHble no- i
3aBTpaK X/TbIHOBCKM 3 5 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKapoHHbIe U34enus oTBapHbIe 5 150 4,32 5,86 3_2,80 219,50 332. 18,74
= Coyc TOMaTHbIM : 18 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
CanaT U3 KBaLIEHOW. KamnycTbl 40 0,51 | 4,10 3,47 9,76 45 14,28
KodeiHbii HaNWTOK Ha MOJIoKe ;
CryLEHHOM g 200 3,87 3,48 15,20 91,20 ° 690 8,80
Xneb nileHHYHbIA MOAMPOBAHHbIN | 40 3,04 0,32 23,20 |, 104,50 2,92
Wroro 3a saBTpak : 535 - 21,45 2'5,37 86,79 595,52 - 96,00
Hepens 2 Oenb 8 : 3 3
3aBTpaK Kawia Baskaa mMonoyHan ”,D,py»(Sa" |- 200 12,62 | 11,87 25,00 ° 208,00 302 26,40
BIMHUUKU C GPYKTOBOM HauMHKOIA 120 5,07 6,35 41,35 24500 - 489 43,42
KodelHbil HarnuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKThl cBEXUE (A6/10KM) 165 . 0,66 0,66 509 | 73,26 386 22,00
WTOro 3a saBTpak 3 685 19,49 19,54 78,26 564,06 96,00 -
Hepens 2 Oexb 9 ) :
séarpau ExmKM U3 nTULbI i 90/40 |-10,36 | 13,75 |- 7,02 196,63 54-15M | 62,76
Kala paccoimyaran rpeyHesan 150 = 7,86 8,68 37,18 |+ 246,00 508 20,45
CBekna 0TBapHas A0/1bKamu 40 0,60 0,07 11,47 - 33,47 54-28 - 6,27
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 . 685 3,60
Xneb niLeHUYHbINA HoAMPOBaHHbIN - 40 3,04 A 0,32 23,20 104,50 ' 2,92
__Wroro sa sastpak : i 572 22,15 22,86 -89,85 609,87 _96,00
Hegens 2 [euxb 10 ; : s ¢
Pbi63, TyweHan 8 Tomare ¢ 0BOwWAMM ; it
3aBTpaKk (dune) : 70/30 10,55 11,16 24,09 183,20 374 51,67
Miope KapToqbéanDe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
Osouim CO-neHblE (orypuibt) 5 30 0,40 0,05 0,99 7,50 e 11,27
Yait ¢ caxapom : 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH 3,60
Xneb nueHnYHsIA H04MpPOBaHHbIH 40 | 3,04 0,32 23,20 104,50 2,94
Utoro 3a 3aetpak - 532 17,98 |-.18,37 76,91 570,50 96,00
- CpesHue noka3ateny 3a 3asTpak: : 212,33 215,60 856,14 6124,82 !
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 gHeit: ) 21,23 21,56 8561 612,48

COOTHOUIeHWE g 1 ak 4
CnKCoK MCrions3yemol AuTepatypsl:

PaCHET MAweBoi 1 3HEPTeTUHECcKON LeHHOCTH 6M0aa pPaccHMTaH ¢ nomMouio Nporpammsi

HaumoHanbHBIN npoexr“,l:{emofpatbmn" (AeT) 1 MeToAnYECKMMK peKOMeHZaLMAMY MP 2.4,0260-21

«PeKOMEHAALMH 10 NPOBEABHUID OLEHKW COOTBETCTBUS MEHID 06A3ATENbHbBIM TpeboBanuam»

-C6opHHK peusnTyp BI04 ¥ TUNOBBIX MEHIO ANA OpraHu3auny nuTaHus 06yuaiowuxca 1-4 Kiaccos B

0614e06pazosaTenbHeix OpraHusaumsx GEYH HosocKHBUpexuit HUM rurnens PocnotpebHagaopa Mocksa 2022, :

- CBopHwWK peLEnTyp G/I0A U KyAMHapHLIX U3AEAUN A5 Tion npi 06wieoBpazoeaTenbHbiX WKOAAX nop, peparupedd B.T NNanwmrot «XneBnpoguHdopm» 2004 r.

- C6opHuK peuerTyp Ha npo,qy«ql.{!c qn-n MMTaHNA AeTeH B JowwKOAbHbx 06pasoaaTe/IbHbiX Opranuzaumax Mockea "Zenv naioc” 2015 r nog peaakumelt M.N.Momabroro




