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OB353-11 wa

Muiessle BewwecTsa, r SHepreTuyeckas Na liei
Npuem nuwm HaumeHoBaHue 603 Bec 6noaa peuentyp | 6nw0aa,
LLeHHOCTb, KKan
Benku | supbl | yrnesogs bl py6
Hegenal fdeHb 1
3aBTpaKk OmneT HaTypasbHbIN 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
MKkpa Kabaukosas 50 1,83 1,33 9,20 73,50 57 16,47
KoHautepckoe nsgenve 40 2,60 3,68 12,86 138,24 22,47
Ya# c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHn4HbINA H0AMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,52
Wtoro 3a 3aBTpak 492 20,34 | 20,61 81,69 585,64 96,00
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM :
O6ep; (ropoxom) 250 8,30 5,73 29,10 166,43 139 24,13
LUHWuens pybneHbii U3 NTuLbl 90 9,90 12,00 7,84 238,02 451 47,50
Kalla BA3KaA NWeHuIHanA 130 3,72 3,53 21,83 134,18 510 12,88
CanaT n3 6e10KO4aHHOM KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 6,52
KomnoT us cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb niweHUYHbIA MoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a obep; 750 26,43 | 26,19 | 105,91 812,94 100,00
WUtoro 3a aeHb: 1242 46,77 46,8 187,6 1398,58 196,00
Hepena l [eHb 2
3aBTpak TedTenu us nTmupl c coycom 90/80 12,11 12,48 16,45 188,56 462 55,82
MakKapoHHble u3aenus oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OsoLuu coneHble (orypupl) 25 0,33 0,04 1,17 6,25 9,35
KodelHbIA HaNUTOK Ha MoNOKe
CryLweHHoM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHnYHbIN MoaUPOBaHHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,68 3,29
WUToro 3a 3aBTpaKk 590 22,85 | 22,22 91,72 623,19 96,00
Cyn KapTodenbHbIN ¢ ARLOM
O6epg;: (Kyapaebii) 250 8,78 19,20 16,05 157,59 140 25,36
Mnos 13 NTUUbI 230 12,79 8,10 36,04 339,21 54-12m 60,46
Cseksia 0TBapHas 40/bKamu 45 0,68 0,08 3,90 37,65 54-28 5,21
Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHn4HbIA MoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a obep; 765 25,76 27,7 98,97 751,63 100,00
WUTtoro 3a geHb: 1355 48,61 | 49,92 | 190,69 1374,82 196,00
Hegenal fOeHb 3
3aBTpaKk Kalwa *uaKaa monodyHas nwéHHan 220 8,03 7,15 42,46 302,39 54-24 K 26,02
3aneKaHKa 13 TBOpora C pucom m
MONIOKOM CTYLEHHBIM 150)20 ) 14,31 ) 1575 ) 39,33 336,00 315 56,33
Yalt c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Wtoro 3a 3aBTpak 602 23,03 | 22,94 93,32 682,29 96,00




Obeg;: bopuy ¢ KanycToit 1 KapTodenem 250 4,80 6,71 10,40 195,00 110 27,45
Yaxoxbunm 110 6,87 7,69 5,63 139,92 491 42,09
Kalwa BfA3Kan nepnosas 150 4,43 5,27 20,49 187,13 510 10,38
3eneHbli ropoLex
KOHCEePBUPOBaHbIM 35 1,03 0,07 2,08 12,95 11,77
Komnot u3s cmecu cyxodpykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHWYHbIN HoaMpPOBaHHbBIN 31 2,36 0,25 17,98 80,98 2,26
WUToro 3a o6ep, 776 19,96 | 19,99 76,36 728,66 100,00
WUtoro 3a aeHb: 1378 42,99 | 42,93 | 169,68 1410,95 196,00
Hepena 1l fOexb 4
3aBTpaK l'ynaw v3 ntmubl 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kawa BA3Kas nweHnyHan 160 3,09 3,70 37,52 240,85 510 16,58
Canat us KB‘aUJEHOﬁ KanycTbl 50 0,64 5,13 4,34 12,20 45 17,50
KodelHbl HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nieHNYHbIN HoaMpPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WToro 3a 3aBTpak 550 21,83 | 21,46 87,25 593,46 96,00
Obea: Cyn KapTodenbHbIN ¢ KneuxKamm 250 3,62 5,85 21,40 145,52 155 21,42
BuTouku pybneHble 3 ntuupl 90 12,16 | 11,98 13,25 197,52 500 48,92
Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 130 6,90 7,52 32,22 213,20 508 18,25
Coyc TomMaTHbIM 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
Kucenb nnopoBo-arogHbiA 200 ' 0,23 0,01 12,27 142,20 648 6,49
Xneb nieHNYHbIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Utoro 3a obeg 725 26,50 | 26,05 | 103,79 814,04 100,00
WUrtoro 3a geHb: 1275 48,33 47,51 191,04 1407,5 196,00
Hepenal OeHb 5 :
3aBTpaKk Kotnetbl pybeHbie U3 NTuubl 90 12,54 | 12,43 20,95 197,38 498 49,69
lMope kapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OsoLuu coneHble (orypupi) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 13,27
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHuyHbIA HoanpoBaHHBIMN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3aBTpak 527 20,04 | 19,65 78,97 585,93 96,00
. Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoit
Obega: (pucosasn) 250 6,58 9,54 26,86 229,18 138 24,85 ,
Macra "Anbdpeno” 210 12,68 | 13,72 29,31 306,85 455 52,97
BuHerper oBowWwHOM 50 0,59 0,89 3,34 55,93 71 13,21
Komnot ns cmecu cyxodppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nieHWYHbIN HoaMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Utoro 3a obepn;: 750 23,36 24,47 102,49 809,14 100,00
WUtoro 3a aeHb: 1277 43,4 44,12 | 181,46 1395,07 196,00
CpepgHee 3HayeHue 3a 5 AH_eﬁ: 189,30 190,84 751,87 5730,09
37,86 38,17 150,37 1146,02

COOTHOLWEeHue




e e ‘ HauMeHOBIHME B Bech Muuwessie seujecsa, r JHepreTuyecKas Ni LieHa
DHEM ML ‘ Haumenosanue 6n0aa ec 6noga WeHHoCTy, kkan | PEUENTYP Bnioms, py6
6enku XUpbl | yrnesogbl bl
Hegena 2 feHb 6 ] 3aBTpak
3aBTpak M08 13 nTuLbl 210 14,42 7,39 32,91 309,72 54-12m 52,56
Canat 13 6enoKoYaHHOM’ Kanycrbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 5,92
Yat c caxapom ! 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHnYHbIM M0AMPOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
IMMPOXOK ¢ GPYKTOBOI HauMHKOL 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
¥iToro 3a 3aBTpak - 577 23,17 22,58 91,38 714,36 96,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 60608bIMM
O6ep; (ropoxom) - 250 8,30 5,73 29,10 166,43 139 24,13
Pary us maca ntuupl 230 10,69 | 16,24 27,14 284,07 436 55,13
3esieHbIit ropoLuex KOHCEepPBUPOBaHbIN 35 1,03 0,07 2,08 12,95 11,77
Komnot us cmecn CyXoPpyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nuweHuyHbIN N0AMPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Mroro 3a obep 755 23,53 | 22,36 101,3 680,63 100,00
Htorosa obep; 1332 46,7 44,94 192,68 1394,99 196,00
Henena2 Oenb 7
Kotnets maco-kapTodensHbie no-
3aBTpak X/IbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MakapoHHsie nsaenus OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TomaTHbIMH 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
Canat u3 keaweHoi Kanycrbl 40 0,51 4,10 3,47 9,76 45 14,28
KodeltHbiit HanuToK Ha Monoke
CryLieHHOM S 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nuweHnYHbIkj 1M0AMPOBaHHBbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Hroro 3a 3aBTpak 535 21,45 25,37 86,79 595,52 96,00
O6ep;: Cyn kapTodesbHbIii ¢ kKpynoit (nwero) 250 6,16 7,91 26,53 208,60 138 24,48
PpuKagensku us N, TyLWEHblEe B
coyce 80/30 12,27 | 12,11 5,06 163,40 471 47,69
Puc npunyuieHHbik 130 3,00 4,16 30,30 170,65 512 18,42
Kucenb NN1080BO-AroAHbIM © 200 0,23 0,01 12,27 142,20 648 6,49
Xneb nweHnyHbIH M0AMPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Htoro 3a obep 730 24,70 | 24,51 97,36 789,35 100,00
Wroro3a obep; 1265 46,15 | 49,88 | 184,15 1384,87 196,00
Hepensa 2 fenb 8
3aBTpak Kalwa BAskas mosoyHas "Opysb6a" 200 12,62 | 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAMHYMKK ¢ PpyKTOBOM HauMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodelHbiit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
DPPYKTbI CBEXME (A6n0kw) 165 0,66 0,66 5,09 73,26 386 22,00
WUtoro 3a 33‘BTpaK 685 19,49 | 19,54 78,26 564,06 96,00




O6ep;: Bopuy c KanycTol 1 KapTodenem 250 4,80 6,71 10,40 195,00 110 27,45

Yaxoxbunm D 6,87 7,69 5,63 139,92 491 42,09
Kalua BA3KaA nweHW4YHas 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
’ MOpKOBb 0TBapHas A0AbKaMu 30 0,40 2,00 2,05 18,80 54-27 3 6,62
‘ KomnoT us cmecu cyxodppyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
;T Xneb nweHUYHbIA HoaUPOBaHHBIN 44 3,34 0,35 25,52 114,95 3,21
J Mtoro 3a oben 784 20,18 | 20,83 88,56 736,18 100,00
¥iTOro 3a geHb: 1469 39,67 | 40,37 | 166,82 1300,24 196,00
’ Hepena 2 feHb 9
; 3aBTpak ExmKu u3 NTULbI 90/40 10,36 13,75 7,02 196,63 54-15M 62,76
| Kala paccbinyaTtas rpeyHeBas 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
|
CBekna oTBapHas A0AbKaMu 40 0,60 0,07 11,47 50,20 54-28 6,27
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 685 3,60
Xneb nweHnYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Mroro 3a 3aBTpaKk 572 22,15 | 22,86 89,85 626,60 96,00
Obea: Cyn KapTodenbHbIf C KneuxKamm 250 3,62 5,85 21,40 145,52 155 21,42
Mnos 13 nTuubl 220 12,23 7,75 34,47 © 324,46 54-12m 57,52
Canat 13 KBaLLeHOM KanycTbl 35 0,45 3,60 3,04 ¢ 8,54 45 12,09
KomnoTt us cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHnYHbIN HoaMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a o6ep, 745 19,81 | 17,52 | 101,89 695,70 100,00
Wtoro 3a obea: 1317 41,96 | 40,38 | 191,74 1322,3 196,00
Hepena 2 [Oenb 10
Pbiba, TylweHas B TOMaTe C 0BOLLAMM
3aBTpaKk (dune) 70/30 10,55 | 11,16 24,09 183,20 374 51,67
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBoLyM coneHble (orypubl) 30 0,40 0,05 0,99 7,50 11,27
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,60
Xneb nweHnYHbIN HoaMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,94
WUToro 3a 3aBTpak 532 ‘| 17,98 | 18,37 76,91 570,50 5 96,00
Obeg: CBEKONbHUK CO CMETaHOoMN 250 6,25 7,60 20,08 223,38 54-18 ¢ 25,51
KoTnetobl pybneHble U3 ntmupl 90 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,61
MaKapoHHble U3fenns OTBapHble 120 3,46 4,69 26,24 175,60 332 13,74
Coyc TomaTHbIM C OBOLLLAMM 20 0,55 0,37 1,46 11,10 588 2,17
KomnoTt us cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHWYHbIM MoaMpoBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a obepg: 720 26,31 25,41 111,71 824,64 100,00
1252 44,29 | 43,78 | 188,62 1395,14 196,00
CpeaHee 3HauyeHwue 3a nepuoga;: 448,87 450,63 1844,48 13784,46
44,89 45,06 184,45 1378,45
COOTHOLEHME 1 1 4

CnnCcoK Mcnonbayemon uTeparypel:
PaCYeT NULIEBOM M SHEPreTUYeCKO LEHHOCTH 61102 PaccumTaH C NOMOLLBIO MPOrpammbl
HauuoHanbHbIA NpoeKT "[emorpadua” (4€TH) M METOAMHECKUMI peKoMeHAaLMAMM MP 2.4.0260-21
«PEKOMEHAALMM NO NPOBEAEHMIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTe/IbHLIM TpeGoBaHUAMY
-CHopHuK peLenTyp 61104 1 TMNOBbLIX MEHIO A/A OPraHW3aLMM NUTaHUA obyuatowmxca 1-4 Knaccos B
o6weobpasosatentHbix opraHusaumax PEYH HosocuBupckuit HUM ruruerbl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022.
- C6opHuK peuenTyp 671104 1 KyMHAPHBIX M34€MIA ANA NON NpY 06L1e06pa30BaTENbHbIX WKOAAX noa peAakupmeit B.T./lanwuHoit «Xne6npoanHdopm» 2004 r.
- C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHUA AETel B AOLWKObHBIX obpa3oeaTenibHbIX OpraHusaumax Mockea "femm naoc" 20151 nog, pepnakuueit M.MN.MorunbHoro
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