
№  п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес блю да
каллорийность

блю да

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  м а н н ая 20 0 174 ,30 19,45

2

З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с р и с о м  и м о л о к о м  

с гу щ ен н ы м 150/20 30 0 ,8 8 5 4 ,1 3

3 Ч ай  с са х ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

Итого завтрак 582 519,08 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Ф р у к т ы  св еж и е  (я б л о к и ) 120 57 ,7 2 2 4 ,0 0

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  (п ш е н о ) 20 0 134 ,88 14 ,30

2 К о т л ет ы  р у б л е н ы е  с б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т о й 50 106 ,80 2 3 ,4 4

3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 100 93 ,13 15 ,49

4 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 20 0 112,68 5 ,1 0

5 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 26 ‘ 67 ,93 1,67

Итого обед 576 515,42 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 К а ш а  ж и д к ая  м о л о ч н а я  м ан н ая 20 0 174 ,30 19,45

2

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  р и с о м  и  м о л о к о м  

с гу щ ен н ы м 150/20 3 0 0 ,8 8 54 ,1 3

3 Ч а й  с са х ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

Итого завтрак 582 519,08 76,68

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 20 0 134,88 14 ,30

2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  с б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т о й 80 142 ,40 38 ,31

3 П ю р е  к а р т о ф ел ь н о е 120 121 ,12 18 ,59

4 С а л а т  и з  с в ек л ы 40 3 0 ,4 7 4 ,6 3

5 Ч а й  с  са х ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 7 8 ,3 8 1,94

Итого обед 682 551,15 80,87

Итого день: 1264 1070,23 157,55
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№ п\п Наименование блюд вес блюда
каплорийность

блюда

стоимость

блюда

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 К о тл еты  м я со -к ар то ф ел ьн ы е  п о -х л ы н о в ск и 90 152,51 44 ,6 7

2 М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о тварн ы е 150 21 9 ,5 0 15,47

3 С о у с  то м атн ы й 20 14,80 2 ,1 9

4 С а л а т  из к ваш ено й  капу сты 30 7 ,32 7 ,7 7

5 К о ф ей н ы й  на п и то к 200 37 ,8 0 4 ,0 0

6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  йо д и р о ван н ы й 40 104 ,50 2 ,5 8

Итого завтрак 530 536,43 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Б л и н ч и к  с ф р у кт ов о й  на ч ин к о й 60 167 ,50 18 ,00

Обед

1 Б о р щ  с кап усто й  и к ар тоф елем 200 175 ,00 16 ,96

2 П л о в  из пт иц ы 150 2 7 0 ,6 7 3 6 ,0 0

3 К о м п о т  из см еси  сух о ф ру кто в 200 112,68 5 ,10

4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 30 78,38 1,94

Итого обед 580 . 636,73 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 К о тл еты  м я со -к ар то ф ел ьн ы е  п о -х л ы н о в ск и 90 152,51 4 4 ,6 7

2 М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о тварн ы е 150 21 9 ,5 0 15,47

3 С оу с то м атн ы й 20 14,80 2 ,19

4 С а л а т  и з  кв аш ен о й  кап усты 30 7 ,32 7 ,77

5 К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 37 ,8 0 4 ,0 0

6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 104,50 2 ,58

Итого завтрак 530 536,43 76,68

Обед

1 Б о р щ  с к ап ус то й  и к ар то ф елем 20 0 175,00 16,96

2 П л о в  из птиц ы 220 3 2 4 ,4 6 52 ,7 8

3 О вощ и со л ен ы е  (огу рцы ) 20 5 ,00 5 ,45

4 Ч а й  с сах аро м 2 00 /1 2 43 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 104,50 2 ,5 8

Итого обед 692 652,86 80,87

Итого день: 1222 1189,29 157,55
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№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес блюда
каллорийность

блюда

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 2 0 0 2 3 8 ,0 0 2 4 ,2 5

2 Б у т е р б р о д  г о р я ч и й  с к о л б а с о й  в а р е н о й  и  с ы р о м 80 2 2 2 ,6 0 3 2 ,2 1

3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

4 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 30 2 5 6 ,5 0 1 7 ,1 2

Итого завтрак 522 761,00 76,68

Д ополнительное питание для обучаю щ ихся 1-4 кл

1 С о к  ф р у к т о в ы й  т /п  " Д и а с " 1 /2 0 0 8 8 ,0 0 2 4 ,0 0

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х о м ) 2 0 0 1 3 3 ,1 4 1 4 ,2 2

2 Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 70 1 0 1 ,6 8 3 1 ,6 2

3 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 10 0 1 2 9 ,8 9 7 ,1 2

4 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 7 8 ,3 8 1 ,9 4

И того обед 600 555,77 60,00

К омплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 2 0 0 2 3 8 ,0 0 2 4 ,2 5

2 Б у т е р б р о д  г о р я ч и й  с  к о л б а с о й  в а р е н о й  и  с ы р о м 80 2 2 2 ,6 0 3 2 ,2 1

3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

4 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 2 5 6 ,5 0 1 7 ,1 2

И того завтрак 522 761,00 76,68

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х о м ) 2 0 0 1 3 3 ,1 4 1 4 ,2 2

2 Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 9 0 1 5 2 ,5 2 4 4 ,2 3

3 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 13 0 1 6 8 ,8 5 8 ,6 6

4 О в о щ и  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 25 1 4 ,9 2 6 ,0 8

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 685 686,61 80,87

Итого день: 1207 1447,61 157,55
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№  п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
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вес блюда
каллорийность

блюда

с т о и м о с ть

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 Р ы б а , ту ш ен ая  в т о м а т е  с о в о щ ам и  (ф и л е ) 5 0 /5 0 17 8 ,0 0 3 9 ,5 8

2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 15 1 ,4 0 2 3 ,2 4

3 О в о щ и  с о л е н ы е  (о гур цы ) 30 7 ,5 0 8 ,18

4 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 10 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 532 485,30 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 В аф л и  м я гк и е  "Я ш к ин о " 1/40 2 0 6 ,0 0 2 4 ,0 0

Обед

1 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с яй ц о м  (п ау ти н к а ) 2 00 12 6 ,0 7 19 ,2 9

2 С о си ск и  о т в а р н ы е 55 12 6 ,4 0 2 8 ,0 0

3 К а ш а  вя зк ая  пе рл о вая 100 124 ,75 7 ,4 0

4 Ч ай  с  сах аро м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 • 88,83 2,21

Итого обед 601 509,95 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 Р ы б а , ту ш ен ая  в т о м а т е  с  о в о щ ам и  (ф и л е ) 5 0 /5 0 178 ,00 3 9 ,5 8

2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 151 ,40 2 3 ,2 4

3 О в о щ и  со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 30 7 ,5 0 8 ,1 8

4 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 104 ,50 2 ,5 8

Итого завтрак 532 485,30 76,68

Обед

1 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с я й ц о м  (п ау ти н к а ) 200 126 ,0 7 19 ,2 9

2 С о си ск и  о т в а р н ы е 55 126 ,4 0 2 8 ,0 0

3 К а ш а  вя зк ая  пе р л о в ая  - 150 187 ,13 11 ,1 0

4 С о у с  т о м атн ы й 30 2 2 ,2 0 3 ,2 9

5 С а л а т  из к в аш ен о й  кап усты 45 10 ,98 11 ,1 9

6 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 200 112,68 5 ,1 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 45 117 ,56 2 ,9 0

Итого обед 725 703,02 80,87

— ----------------- К-?----- пи*— . } / i

1257 1188,32 157,55

С т . по вар 'А £ г /& ? 1
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№  п \п Н а и м ен о в ан и е  б л ю д

-
’ ш л о р и и н о с т ь  

б л ю д а

сто и м о с ть

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 Т еф т ел и  из п тиц ы  с со у со м 80 /8 0 28 9 ,3 3 44 ,81

2 К а ш а  р а с сы п ч ат а я  гр еч н ев ая 150 2 4 6 ,0 0 18,46

3 С а л а т  из св ек л ы 4 0 30 ,4 7 4 ,6 3

4 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 6 0 ,0 0 6 ,2 0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 4 0 104 ,50 2 ,5 8

Итого завтрак 609 730,30 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Ф р у к ты  св еж и е  (я б л о к и ) 120 57 ,7 2 2 4 ,0 0

Обед

1 С в е к о л ь н и к  со см ет ан о й 2 0 0 8 8 ,3 0 14 ,59

2 Р а г у  из м я с а  п тиц ы 2 0 0 191 ,32 4 0 ,1 0

3 Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,Ю

4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 88 ,83 2 ,21

Итого обед 646 , 412,35 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 Т еф т е л и  из п тиц ы  с со у со м 80 /8 0 2 89 ,3 3 44 ,81

2 К а ш а  р ас с ы п ч а та я  гр еч н ев ая 150 2 4 6 ,0 0 18,46

3 С а л а т  из св ек лы 40 30 ,4 7 4 ,6 3

4 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 6 0 ,0 0 6 ,2 0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 104 ,50 2 ,5 8

Итого завтрак 609 730,30 76,68

Обед

1 С в е к о л ь н и к  со см ет ан о й 2 00 88 ,3 0 14 ,59

2 Р агу  из м я с а  птиц ы 2 3 0 2 2 0 ,0 0 5 0 ,42

3 О в о щ и  со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 30 7 ,5 0 8 ,18

4 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 2 0 0 112,68 5 ,1 0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 104 ,50 2 ,5 8

Итого обед 700 532,98 80,87

Итого день: 1309 1263,28 157,55

Ст. повар '/Ш л и ? !
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