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№  п\п Н аименование блюд вес блю да
каллорийность

блю да

стоимость

блю да

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 С о с и с к и  о т в а р н ы е 55 1 2 6 ,4 0 2 8 ,0 0

2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 2 1 9 ,5 0 1 5 ,4 7

3 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 1 4 ,8 0 2 ,1 9

4 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 3 0 7 ,3 2 7 ,7 7

5 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

7 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 1 4 9 ,7 0 1 7 ,5 7

Итого завтрак 537 666,12 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 1 20 5 7 ,7 2 2 4 ,0 0

Обед

1 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 2 0 0 9 4 ,2 0 1 2,43

2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з п т и ц ы 5 0 9 5 ,3 3 '  2 7 ,0 4

3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 00 9 3 ,1 3 1 5 ,4 9

4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 7 8 ,3 8 1 ,94

Итого обед 592 404,94 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ
•

Завтрак

1 С о с и с к и  о т в а р н ы е 55 1 2 6 ,4 0 2 8 ,0 0

2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 50 2 1 9 ,5 0 1 5 ,4 7

3 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 1 4 ,8 0 2 ,1 9

4 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 3 0 7 ,3 2 7 ,7 7

5 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

7 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 1 4 9 ,7 0 1 7 ,5 7

Итого завтрак 537 666,12 76,68

Обед

1 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 2 0 0 9 4 ,2 0 1 2 ,43

2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 7 0 1 5 1 ,1 8 3 8 ,4 9

3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 20 1 2 1 ,1 2 1 8 ,5 9

4 О в о щ и  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 15 8 ,9 5 3 ,6 8

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 645 592,63 80,87

Итого день: 1182 1258,75 157,55
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№  п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес блюда
каллорийность

блюда

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 П л о в  и з  п т и ц ы 2 5 0 3 6 8 ,7 0 5 9 ,7 2

2 О в о щ и  с о л е н ы е  (о гу р ц ы ) 3 0 7 ,5 0 8 ,1 8

3 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 6 0 ,0 0 6 ,2 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 539 540,70 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 С о к  ф р у к т о в ы й  т /п  "Д и а с " 1 /2 0 0 8 8 ,0 0 2 4 ,0 0

Обед

1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 7 5 ,0 0 16 ,96

2 О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 5 0 /2 0 2 4 2 ,0 0 3 6 ,0 0

3 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 7 8 ,3 8 1 ,94

Итого обед 600 608,06 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 П л о в  и з  п т и ц ы 2 5 0 3 6 8 ,7 0 5 9 ,7 2

2 О в о щ и  с о л е н ы е  (о гу р ц ы ) 30 7 ,5 0 8 ,18

3 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 6 0 ,0 0 6 ,2 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 539 540,70 76,68

Обед

1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 7 5 ,0 0 16 ,97

2 О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 3 0 /2 0 2 0 9 ,7 3 3 3 ,3 3

3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 7 ,8 0 4 ,0 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

5 С о к  ф р у к т о в ы й  т /п  ^ 1 /2 0 0 7 4 ,5 2 2 4 ,0 0

Итого обед 790 601,55 80,88

Итого день: 1329 1142,25 157,56

С т . п о в а р  J/Ц ]Щ <М иисЛ



^ ^ н н о с г ^ ' \

- Утверждаю: 

Директор ООО "ГМегаполис"

ВгА.Лысенко

№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес блю да
каллорийность

блю да

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш ё н н а я 2 0 0 2 7 4 ,9 0 2 2 ,0 8

2 Б у л о ч к а  " В к у с н я ш к а "  с  в а р е н о й  с г у щ е н к о й 80 3 0 8 ,0 0 2 5 ,5 0

3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

4 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 130 5 7 ,7 2 2 6 ,0 0

Итого завтрак 622 684,52 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Б а т о н ч и к  " С п р и н т 1' 5 0 2 5 5 ,0 0 2 4 ,0 0

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (г о р о х о м ) 2 0 0 1 3 3 ,1 4 1 4 ,2 2

2 Т е ф т е л и  и з п т и ц ы  с  с о у с о м 6 0 /3 0 1 6 2 ,7 5 2 7 ,3 9

3 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я 9 0 1 5 5 ,8 0 1 1 ,3 5

4 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 7 8 ,3 8 1 ,94

Итого обед 610 642,75 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш ё н н а я 2 0 0 2 7 4 ,9 0 2 2 ,0 8

2 Б у л о ч к а  "В к у с н я ш к а "  с  в а р е н о й  с г у щ е н к о й 80 3 0 8 ,0 0 2 5 ,5 0

3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

4 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 130 5 7 ,7 2 2 6 ,0 0

Итого завтрак 622 684,52 76,68

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х о м ) 2 0 0 1 3 3 ,1 4 1 4 ,2 2

2 Т е ф т е л и  и з п т и ц ы  с  с о у с о м 7 5 /5 0 2 0 3 ,4 4 3 8 ,4 8

3 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 100 1 6 4 ,0 0 12 ,61

4 З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 25 9 ,2 5 7 ,8 8

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 12 ,68 5 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 690 727,01 80,87

Итого день: 1312 1411,53 157,55

С т . п о в а р
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Четверг
первая h i

№

п \п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес  блю да

каллорийность

блю да

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 Г у л я ш  и з  п т и ц ы 4 0 '5 0 1 9 1 ,8 0 5 3 ,7 7

2 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 1 5 0 1 9 4 ,8 3 9 ,8 2

3 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 2 5 6 ,1 0 6 ,5 1

4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 7 ,8 0 4 ,0 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 505 535,03 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Б л и н ч и к  с  ф р у к т о в о й  н а ч и н к о й 6 0 1 6 7 ,5 0 1 8 ,0 0

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 1 2 3 ,4 0 1 2 ,9 7

2 К о т л е т ы  м я с о - к а р т о ф е л ь н ы е  п о - х л ы н о в с к и 6 0 1 0 1 ,6 8 3 1 ,0 4

3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 1 4 6 ,3 3 1 0 ,3 1

4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 612 519,81 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 Г у л я ш  и з  п т и ц ы 4 0 /5 0 1 9 1 ,8 0 5 3 ,7 7

2 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 1 5 0 1 9 4 ,8 3 9 ,8 2

3 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 2 5 6 ,1 0 6 ,5 1

4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 7 ,8 0 4 ,0 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 505 535,03 76,68

Обед

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и  .» 2 0 0 1 2 3 ,4 0 1 2 ,9 7

2 Б и т о ч к и  п о - б е л о р у с с к и 8 0 1 7 0 ,6 7 4 3 ,9 6

3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 1 9 0 ,2 3 1 4 ,0 7

4 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 1 4 ,8 0 2 ,1 9

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 670 716,28 80,87

Итого день: 1175 1251,31 157,55

С т . п о в а р  - ^ 7  у с  /  , У&С*/
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№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вес блю да
каллорийность

блю да

с т о и м о с т ь

б л ю д а

Завтрак 1-4 кл и 5-11 кл

1 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 7 3 ,5 8 4 3 ,7 8

2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 1 5 1 ,4 0 2 3 ,2 4

3 С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 3 0 1 2 ,6 0 3 ,9 8

4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 512 485,98 76,68

Дополнительное питание для обучающихся 1-4 кл

1 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 1 2 0 5 7 ,7 2 2 4 ,0 0

Обед

1 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 1 1 9 ,6 0 1 2 ,5 8

2 Р ы б а ,  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 6 0 /3 0 2 1 3 ,6 0 2 8 ,5 9

3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 100 1 3 1 ,2 7 1 1 ,1 5

4 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 630 681,65 60,00

Комплекс для детей с ОВЗ

Завтрак

1 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 7 3 ,5 8 4 3 ,7 8

2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 1 5 1 ,4 0 2 3 ,2 4

3 С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 3 0 1 2 ,6 0 3 ,9 8

4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 2 4 3 ,9 0 3 ,1 0

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого завтрак 512 485,98 76,68

Обед

1 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 1 1 9 ,6 0 1 2 ,5 8

2 Р ы б а ,  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 7 0 /5 0 1 9 2 ,6 2 3 8 ,9 2

3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 2 0 2 1 5 ,6 3 1 3 ,5 1

4 О в о щ и  с о л е н ы е  ( о г у р ц ы ) 3 0 7 ,5 0 8 ,1 8

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 2 ,6 8 5 ,1 0

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Итого обед 710 752,53 80,87

Итого день: 1222 1238,51 157,55
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