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П р и м е р н о е  1 0 - д н е в н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  2 - х р а з о в о г о  г о р я ч е г о  п и та н и я

П рием пищи П р и ем  п и ш и , н аи м ен о ван и е б лю да В е с  б лю да

П и щ ев ы е в ещ еств а, г

№

р ец еп тур ы

Ц ен а

б лю да,

руббелки ж иры углев о ды

Эн ер гети ч еск ая 

п ен н о сть, к к ал

Н е д е л я  1  Д е н ь  1

З а в т р а к С о с и с к и  о тв а р н ы е 5 5 1 1 ,3 7 6 ,4 0 7 ,1 0 1 2 6 ,4 0 4 1 3 2 8 ,0 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 1 5 0 3 ,3 2 5 ,8 4 2 6 ,8 0 2 1 9 ,5 0 ' 3 3 2 1 5 ,4 7

С о у с  то м а т н ы й 2 0  ' 0 ,7 3 0 ,4 9 1 ,9 4 1 4 ,8 0 5 8 8 2 ,1 9

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с ты 3 0 0 ,3 8 0 ,0 7 1 ,3 0 7 ,3 2 4 5 7 ,7 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 3 ,1 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 2 ,4 0 7 ,6 2 1 7 ,6 4 1 4 9 ,7 0 ' 1 7 ,5 7

И то г о  з а  з а в т р а к 5 3 7 2 1 ,4 3 2 0 ,7 8 8 8 ,9 6 6 6 6 ,1 2 7 6 ,6 8

О б е д Су п  к р е с ть я н с к и й  с  к р у п о й . 2 0 0 1 ,9 2 3 ,0 4 1 0 ,3 0 9 4 ,2 0 5 4 - Ю с 1 2 ,4 3

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п ти ц ы 7 0 1 2 ,0 5 8 ,9 9 1 1 ,6 3 1 5 1 ,1 8 4 9 8 3 8 ,4 9

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 2 0 3 ,0 4 5 ,4 4 1 7 ,7 7 1 2 1 ,1 2 5 2 0  . 1 8 ,5 9

О в о щ и  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 1 5 0 ,2 8 0 ,0 6 1 ,4 3 8 ,9 5 3 ,6 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 - 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  о б е д 6 4 5 2 0 ,8 1 7 ,8 5 8 4 ,1 1 5 9 2 ,6 3 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 1 8 2 4 2 ,2 3 3 8 ,6 3 1 7 3 ,0 7 1 2 5 8 ,7 5 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  1  Д е н ь  2

З а в т р а к П ло в  и з  п ти ц ы 2 5 0 1 5 ,4 7 1 8 ,8 0 3 8 ,0 6 3 6 8 ,7 0 5 4 - 1 2 М 5 9 ,7 2

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 3 0 0 ,4 0 0 ,0 5 1 ,4 0 7 ,5 0 8 ,1 8

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 / 1 2 / 7 0 ,3 0 • 0 ,0 5 1 5 / 2 0 6 0 ,0 0  ' 6 8 6 6 ,2 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  з а в т р а к 5 3 9 1 9 ,2 1 1 9 ,2 2 7 7 ,8 6 5 4 0 ,7 0 7 6 ,6 8

О б е д Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 4 ,8 0 . 8 ,1 6 1 0 ,4 0 1 7 5 ,0 0 1 1 0 1 6 ,9 6

О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 3 0 / 2 0 8 ,7 9 9 ,6 6 3 5 ,4 5 2 0 9 ,7 3 7 3 3 3 3 ,3 3

К о ф е й н ы й  н а п и то к 2 0 0 1 ,1 4 0 ,6 6 6 ,8 2 3 7 ,8 0 6 9 2 4 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

Со к  ф р у к то в ы й  т/ п 1 / 2 0 0 0 ,4 5 0 ,0 9 9 ,0 9 7 4 ,5 2  , 7 0 7 2 4 ,0 0

И то г о  з а  о б е д 7 9 0 1 8 ,2 2 1 8 ,8 9 8 4 ,9 6 6 0 1 ,5 5 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 3 2 9 3 7 ,4 3 3 8 ,1 1 1 6 2 ,8 2 1 1 4 2 ,2 5 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  1  Д е н ь  3

З а в т р а к

Ф

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш ё н н а я 2 0 0 1 1 ,3 0 1 0 ,1 0 3 2 ,6 0 2 7 4 ,9 0 5 4 - 2 4  к  „ 2 2 ,0 8

Б у л о ч к а  " В к у с н я ш к а "  с  в а р е н о й  

с г у щ е н к о й 8 0 8 ,6 0 1 0 ,4 0 3 7 ,8 0 3 0 8 ,0 0 2 5 ,5 0

Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 3 ,1 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 1 3 0 0 ,5 2 0 ,5 2 2 ,6 8 5 7 ,7 2 3 8 6 2 6 ,0 0

И то г о  з а  з а в т р а к 6 2 2 2 0 ,6 1 2 1 ,0 6 8 4 ,0 6 6 8 4 ,5 2 7 6 ,6 8

О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  

(г о р о х о м ) 2 0 0 2 ,6 4 4 ,5 8 2 3 ,2 8 1 3 3 ,1 4 1 3 9 1 4 ,2 2

Т е ф т е л и .и з  п ти ц ы  с  с о у с о м 7 5 / 5 0 9 ,0 4 1 1 ,1 4 8 ,8 3 2 0 3 ,4 4 4 6 2 ' 3 8 ,4 8

К а ш а  р а с с ы п ч а та я  г р е ч н е в а я 1 0 0 5 ,4 8 4 ,8 2 2 8 ,1 2 1 6 4 ,0 0 5 0 8 1 2 ,6 1

З е л е н ы й  г о р о ш е к  

к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 5 0 ,7 3 2 ,3 8 1 ,4 8 9 ,2 5 7 ,8 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 - 2 ,5 8



И то г о  з а  о б е д 6 9 0 2 1 ,4 0 2 3 ,2 4 1 0 4 ,6 9 7 2 7 ,0 1 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : -  . 1 3 1 2 4 2 ,0 1 4 4 ,3 0 1 8 8 ,7 5 1 4 1 1 ,5 3 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  1  Д е н ь  4

З а в т р а к Гу л я ш  и з  п ти ц ы 4 0 / 5 0 1 2 ,2 7 1 2 ,5 9 1 4 ,9 3 1 9 1 ,8 0 4 3 7 5 3 ,7 7

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 1 5 0 1 ,3 0 4 ,0 8 3 5 ,1 8 1 9 4 ,8 3 5 1 0 9 ,8 2

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с ты 2 5 0 ,3 2 0 ,0 6 1 ,0 8 6 ,1 0 4 5 6 ,5 1

К о ф е й н ы й  н а п и то к • 2 0 0 1 ,1 4 0 ,6 6 . 6 ,8 2 3 7 ,8 0 6 9 2 4 ,0 0 .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 23,20 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  з а в т р а к 5 0 5 1 8 ,0 7 1 7 ,7 1 8 1 ,2 1 5 3 5 ,0 3 7 6 ,6 8

О б е д Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и - 2 0 0 3 ,6 2 4 ,8 5 2 1 ,4 0 1 2 3 ,4 0 • 155 1 2 ,9 7

Б и то ч к и  п о - б е л о р у с с к и 8 0 1 0 ,7 7 1 0 ,4 6 8 ,5 1 1 7 0 ,6 7 . 4 6 7 4 3 ,9 6

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 1 3 0 2 ,8 8 5 ,0 6 2 8 ,4 3 1 9 0 ,2 3 3 3 2 1 4 ,0 7

С о у с  т о м а тн ы й 2 0 0 ,7 3 0 ,4 9 - 1 ,9 4 1 4 ,8 0 5 8 8 2 ,1 9

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  о б е д 6 7 0 2 1 ,5 1 2 1 ,1 8 1 0 3 ,2 6 7 1 6 ,2 8 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 1 7 5 3 9 ,5 8 3 8 ,8 9 1 8 4 ,4 7 1 2 5 1 ,3 1 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  1  Д е н ь  5

З а в т р а к К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п ти ц ы 8 0 1 1 ,5 4 1 1 ,4 5 1 8 ,6 2 1 7 3 ,5 8 4 9 8 4 3 ,7 8

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3 ,8 0 6 ,8 0 2 2 ,2 1 1 5 1 ,4 0 5 2 0 2 3 ,2 4

С в е к л а  о тв а р н а я  д о л ь к а м и 3 0 0 ,4 5 0 ,0 5 2 ,6 0 1 2 ,6 0 5 4 - 2 8 3 ,9 8

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 '6 8 5 3 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8  -

И то г о  з а  з а в т р а к 5 1 2 1 9 ,0 2 1 8 ,6 6 7 7 ,6 1 4 8 5 ,9 8 7 6 ,6 8

О б е д С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 3 ,1 7 4 ,7 7 3 4 ,6 6 1 1 9 ,6 0 1 4 8 1 2 ,5 8

Ры б а , т у ш е н а я  в то м а т е  с  о в о щ а м и 7 0 / 5 0 1 2 ,8 6 1 2 ,2 1 1 5 ,5 1 1 9 2 ,6 2 3 7 4 3 8 ,9 2

Ри с  п р и п у щ е н н ы й 1 2 0 2 ,7 7 3 ,8 4 2 7 ,9 7 2 1 5 ,6 3 5 1 2 1 3 ,5 1  ,

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 3 0 0 ,4 0 0 ,0 5 1 ,4 0 7 ,5 0 8 ,1 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  о б е д 7 1 0 2 2 ,7 1 2 1 ,1 9 1 2 2 ,5 2 7 5 2 ,5 3 « 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 2 2 2 4 1 ,7 3 3 9 ,8 5 2 0 0 ,1 3 1 2 3 8 ,5 1 1 5 7 ,5 5



П рием  пищ и П рием  пищ и, наименование блю да В ес блю да

П ищ евы е вещ ества, г

№

рецептуры

Ц ена 

блю да, руб
белки жиры углеводы

Э нергетическая 

ценность, ккал

Н е д е л я  2  Д е н ь  6

З а в т р а к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  м а н н а я 2 0 0 5 ,3 5 5 ,7 4 3 5 ,2 9 . 1 7 4 ,3 0 3 1 1 1 9 ,4 5

З а п е к а н к а  и з  тв о р о г а  с р и с о м  и 

м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 5 0 / 2 0 2 1 ,6 2 1 3 ,5 2 2 3 ,2 0 3 0 0 ,8 8 3 1 5 5 4 ,1 3

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 .3 ,1 0

И то г о  з а  з а в т р а к 5 8 2 2 7 ,1 6 1 9 ,3 0 6 9 ,4 7 5 1 9 ,0 8 7 6 ,6 8

О б е д Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  (п ш е н о ) 2 0 0 2 ,9 3 6 ,7 3 1 1 ,2 2 1 3 4 ,8 8 1 3 8 1 4 ,3 0

К о т л е ты - р у б л е н ы е  с б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с то й 8 0 6 ,9 6 8 ,7 2 5 ,3 9 1 4 2 ,4 0 4 5 5 3 8 ,3 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 2 0 3 ,0 4 5 ,4 4 . 1 7 ,7 7 1 2 1 ,1 2 5 2 0 1 8 ,5 9

С а л а т  и з  с в е к л ы - 4 0 0 ,5 3 1 ,8 1 3 ,0 4 3 0 ,4 7 4 ,6 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 3 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 7 ,4 0 7 8 ,3 8 1 ,9 4

И то г о  з а  о б е д 6 8 2 1 5 ,9 3 2 2 ,9 8 6 5 ,8 5 5 1 ,1 5 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 2 6 4 4 3 ,0 9 4 2 ,2 8 1 3 5 ,2 7 1 0 7 0 ,2 3 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  2  Д е н ь  7

З а в т р а к

К о т л е т ы  м я с о - к а р то ф е л ь н ы е  п о -  

х л ы н о в с к и 9 0 9 ,0 5 7 ,5 8 1 3 ,8 1 1 5 2 ,5 1 4 5 4 4 4 ,6 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 1 5 0 3 ,3 2 5 ,8 4 2 6 ,8 0 2 1 9 ,5 0 3 3 2 1 5 ,4 7

С о у с  то м а тн ы й 2 0 0 ,7 3 0 ,4 9 1 ,9 4 1 4 ,8 0 5 8 8 ' 2 ,1 9

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с ты 3 0 0 ,3 8 0 ,0 7 1 ,3 0 7 ,3 2 4 5 7 ,7 7

К о ф е й н ы й  н а п и то к 2 0 0 1 ,1 4 0 ,6 6 6 ,8 2 3 7 ,8 0 6 9 2 4 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0  , 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  з а в т р а к 5 3 0 1 7 ,6 6 1 4 ,9 6 7 3 ,8 7 5 3 6 ,4 3 7 6 ,6 8

- О б е д Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 4 ,8 0 8 ,1 6 1 0 ,4 0 1 7 5 ,0 0 1 1 0 1 6 ,9 6

П л о в  и з  п ти ц ы 2 2 0 1 3 ,6 2 1 0 ,8 2 3 7 ,0 1 3 2 4 ,4 6 5 4 - 1 2 м 5 2 ,7 8

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 2 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,9 3 5 ,0 0 5 ,4 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 1 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 3 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  о б е д 6 9 2 2 1 ,9 2 1 9 ,3 7 8 2 ,5 2 6 5 2 ,8 6  . 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 2 2 2 3 9 ,5 8 3 4 ,3 3 1 5 6 ,3 9 1 1 8 9 ,2 9 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  2  Д е н ь  8

З а в т р а к К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 2 0 0 7 ,2 6 5 ,8 8 3 4 ,0 0 2 3 8 ,0 0 3 0 2 2 4 ,2 5

Б у т е р б р о д  г о р я ч и й  с  к о л б а с о й  в а р е н о й  

и  с ы р о м 8 0 1 0 ,1 4 1 1 ,8 7 2 3 ,5 8 2 2 2 ,6 0 1 1  ‘ 3 2 ,2 1

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 ' 0 ,0 4 1 0 ,9 8 4 3 ,9 0 6 8 5 3 ,1 0

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 3 ,6 0 4 ,1 0 2 2 ,0 5 2 5 6 ,5 0 1 7 ,1 2

И то г о  з а  з а в т р а к 5 2 2 2 1 ,1 9 2 1 ,8 9 9 0 ,6 1 7 6 1 ,0 0 7 6 ,6 8

О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

(г о р о х о м ) 2 0 0 2 ,6 4 4 ,5 8 2 3 ,2 8 1 3 3 ,1 4 1 3 9 1 4 ,2 2

Би то ч к и  р у б л е н ы е  и з  п ти ц ы 9 0 1 3 ,1 6 1 0 ,9 8 1 2 ,0 1 1 5 2 ,5 2 5 0 0 4 4 ,2 3

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 1 3 0 1 ,2 7 3 ,5 4 2 5 ,8 1 1 6 8 ,8 5 5 1 0 8 ,6 6

О в о щ и  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 2 5 0 ,4 7 0,- 10 2 ,3 9 1 4 ,9 2 6 ,0 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8



И то г о  з а  о б е д 6 8 5 2 1 ,0 5 1 9 ,5 2 1 0 6 ,4 7 6 8 6 ,6 1 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 2 0 7 4 2 ,2 4 4 1 ,4 1 1 9 7 ,0 8 1 4 4 7 ,6 1 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  2  Д е н ь  9
4

З а в т р а к

Р ы б а , т у ш е н а я  в т о м а т е  с о в о щ а м и  

(ф и л е ) 5 0 / 5 0 9 ,0 4 9 ,7 7 1 6 ,9 0 1 7 8 ,0 0 3 7 4 3 9 ,5 8

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3 ,8 0 6 ,8 0 2 2 ,2 1 1 5 1 ,4 0 5 2 0 2 3 ,2 4

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 3 0 0 ,4 0 0 ,0 5 1 ,4 0 7 ,5 0 ' 8 ,1 8

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 2 0 ,1 9 0 ,0 4 6 ,4 2 4 3 ,9 0 5 4 - 2  г н з д о

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 , 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  з а в т р а к 5 3 2 1 6 ,4 7 1 6 ,9 8 7 0 ,1 3 4 8 5 ,3 0 7 6 ,6 8

О б е д Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м  (п а у т и н к а ) 2 0 0 3 ,0 1 7 ,3 8 1 2 ,4 4 1 2 6 ,0 7 1 4 0 1 9 ,2 9

С о с и с к и  о тв а р н ы е 5 5 1 1 ,3 7 6 ,4 0 7 ,1 0 1 2 6 ,4 0 4 1 3 2 8 ,0 0

К а ш а  в я з к а я  п е р л о в а я 1 5 0 4 ,3 4 8 ,2 6 3 0 ,5 0 1 8 7 ,1 3 5 1 0 1 1 ,1 0

С о у с  т о м а тн ы й 3 0 1 ,1 0  , 0 ,7 4 , 2 ,9 1 2 2 ,2 0 5 8 8 3 ,2 9

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с ты 4 5 0 ,5 8 0 ,1 1 1 ,9 4 1 0 ,9 8 4 5 1 1 ,1 9

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0  ' 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 6 ,1 0 1 1 7 ,5 6 2 ,9 0

И то г о  з а  о б е д 7 2 5 2 4 ,2 S 2 3 ,2 5 1 0 0 ,7 7 7 0 3 ,0 2 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 2 5 7 4 0 ,7 6 4 0 ,2 3 1 7 0 ,9 1 1 8 8 ,3 2 1 5 7 ,5 5

Н е д е л я  2  Д е н ь  1 0

З а в т р а к Т е ф т е л и  и з  п ти ц ы  с  с о у с о м 8 0 / 8 0 9 ,5 6 ' 1 3 ,6 9 6 ,4 8 2 8 9 ,3 3 4 6 2 4 4 ,8 1

К а ш а  р а с с ы п ч а та я  г р е ч н е в а я 1 5 0 7 ,9 6 8 ,6 8 3 7 ,1 8 2 4 6 ,0 0 '  5 0 8 1 8 ,4 6

С а л а т  и з  с в е к л ы 4 0 0 ,5 3 1 ,8 1 3 ,0 4 3 0 ,4 7 4 ,6 3

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 / 1 2 / 7 , 0 ,3 0 0 ,0 5 1 5 ,2 0 ■ 6 0 ,0 0 6 8 6 6 ,2 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ' 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  з а в т р а к 6 0 9 2 1 ,3 9 2 4 ,5 5 8 5 ,1 0 7 3 0 ,3 0 7 6 ,6 8

О б е д С в е к о л ь н й к  со  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,8 0 4 ,2 8 1 0 ,6 6 8 8 ,3 0 5 4 - 1 8 с 1 4 ,5 9

Р а г у  и з  м я с а  п ти ц ы 2 3 0 1 1 ,8 3 1 2 ,7 3 3 7 ,7 3 2 2 0 ,0 0 3 3 4 5 0 ,4 2

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 3 0 0 ,4 0 0 ,0 5 1 ,4 0 7 ,5 0 8 ,1 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,4 7 0 ,0 0 1 9 ,7 8 1 1 2 ,6 8 6 3 9 5 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 2 3 ,2 0 1 0 4 ,5 0 2 ,5 8

И то г о  з а  о б е д 7 0 0 1 7 ,5 4 1 7 ,3 8 9 2 ,7 7 5 3 2 ,9 8 8 0 ,8 7

И то г о  з а  д е н ь : 1 3 0 9 3 8 ,9 3 4 1 ,9 3 1 7 7 ,8 7 1 2 6 3 ,2 8 1 5 7 ,5 5

соотношение

407,58 399,96 1746,75

40/76 40,00  174,68

1 1  4

12461,08

1246,11
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