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10- д н евн о е м ен ю  д ля о р ган и зац и и  го р ячего  п и тан и я

Завтрак 1-4 кл

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

П ищ евые вещества, г
№

рецептуры

Цена

блюда,

руб
белки жиры углеводы

ценность, ккол

Н ед ел я 1 Д е н ь  1

Зав тр ак Со си ск и  отварн ы е 55 11,37 6 ,40 7 ,10 126,40 413 28 ,00

М ак аро н н ы е и зделия отварн ы е 150 3 ,32 5 ,84 26,80 -219,50 332 15,47

Со ус том атн ы й 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,19

Салат из к ваш ено й  к апусты .3 0 0 ,38 0 ,07 1,30 7,32 45 7 ,77

Чай  с сахар о м 200 / 12 0,19 0 ,04 10,98 43,90 685 3 ,10

Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван ны й 40 3 ,04 0 ,32 23,20 104,50 2 ,58

К он д и терск и е изделия 30 2,40 7 ,62 17,64 149,70 17,57

И то го  за з ав тр ак 537 21 ,43 20 ,78 88,96 666,12 76,68

Нед еля  1 Д е н ь  2

Зав тр ак Плов из пти цы 250 15 ,47 18,80 38 ,06 368,70 54-12м 5 9 ,72

Овощ и  солен ы е (огурцы ) 30 0 ,40 0,05 1,40 7,50
-

8 ,18

Чай с ли м о н о м 200 / 12 / 7 0 ,30 0 ,05 15,20 60,00 686 6,20

Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3 ,04 0 ,32 23 ,20 104 ,50 2 ,58

И то го  за зав тр ак 539 19,21 19,22 77,86 540,70 76 ,68

Н ед ел я 1 Д е н ь  3

Зав тр ак КЭша ж и д к ая м о ло чн ая пш ён н ая 200 11 ,30 10,10 32 ,60 274,90 5 4 -2 4  к 22,08

Булочк а " Вк усн яш к а"  с варен ой  

сгущ енк ой 80 8 ,60 10,40 37 ,80 308 ,00 25 ,50

Чай с сахаро м 200 / 12 0 ,19 0 ,04 10,98 43 ,90 685 3 ,10

Ф р ук ты .свеж и е (ябло к и ) 130 0 ,52 0 ,52 2,68 57 ,72 386 26 ,00

И то го  за з ав тр ак - 622 20 ,61 21,06 84,06 684,52 76 ,68

Не д е ля  1 Д е н ь  4

Зав тр ак Гуляш  из пти цы 40 / 50  . 12,27 12,59 14,93 191 ,80 437 5 3 ,77

Каша вязк ая п ш ен и чн ая 150 1 ,30 4,08 35,18 v 194,83 510 9 ,82

Салат из к ваш ен о й  к апусты 25 0 ,3 2 0,06 1,08 6,10 45 6,51

К о фей н ы й  н апи ток 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4 ,0 0

Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3 ,0 4 0 ,32 23,20 104,50 2,58

И то го  за з ав тр ак 505 18,07 17,71 81,21 535 ,03 76,68

Н ед ел я 1 Д е н ь  5

Зав тр ак

«

К отлеты  р уб лен ы е из птицы 80 11,54 11,45 18 ,62 173 ,58 498 43 ,78

Пю ре к артофельн о е 150 3 ,80 6,80 22,21 151,40 520 23 ,24

Свек ла отварн ая д о льк ам и 30 0 ,45 0,05 2,60 12,60 54-28 3 ,98

Чай  с сахаро м 200 / 12 0 ,19 0,04 10,98 43 ,90 685 3 ,10

Хлеб п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3 ,04 0,32 23,20 104,50 2 ,58

И то го  за  зав тр ак 512 19 ,02 18,66 77,61 485 ,98 76 ,68



Прием пищи Наименование б л ю д а В ес блюда

Пищевые вещества, г
№

рецептуры.

Цена 

блюда, руб

белки жиры углеводы

ценность, ккал

Н ед ел я 2 Д е н ь  6

Зав тр ак Каш а ж и д к ая м о ло чн ая м анн ая 200 5,35 5,74 35,29 174,30 311 19,45

Зап ек ан к а из твор о га с р и со м  и 

м о ло к ом  сгущ енн ы м 150 / 20 21,62 13,52 23,20 300 ,88 315 54,13

Чай с сахар ом 200 / 1 2 0,19 0 ,04 10,98 43,90 685 3,10

И то го  за з ав тр ак 582 27,16 19,30 69 ,47 519,08 76 ,68

Н ед ел я 2 Д е н ь  7

Зав тр ак

К отлеты  м ясо -к арто фельн ы е по - 

хлы н о вск и 90 . 9 ,05 7 ,58 13,81 152,51 454 44 ,67

М ак ар о н н ы е и зделия о тварн ы е 150 3 ,32 5,84 26,80 219 ,50 332 15 ,47

Со ус том атн ы й 20 0 73 0,49 1,94 14,80 588 2,19

Салат из к ваш ен о й  к апусты 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,77

К офей н ы й  н апи ток 200 1,14 0 ,66 6 ,82 37,80 692 4 ,00

\ Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3,04 0 ,32 23,20 104,50 2,58

И то го  за зав тр ак 530 17,66 14,96 73,87 536 ,43 76 ,68

Н ед еля  2 Д е н ь  8

Зав тр ак Каша вязк ая м о ло чн ая " Д руж ба" 200 7 ,26 5 ,88 34,00 238 ,00 302 24,25

Бутер б р о д  горячи й  с к о лб асо й  вар ен о й  

и сы р ом 80 10 ,14 11,87 23,58 222,60 11 32 ,21

Чай  с сахар о м 2 0 0 / 1 2 0 ,19 0 ,04 10,98 43,90 685 3 ,10

К он д и тер ск и е и зделия 30 3 ,60 4 ,10 22,05 256 ,50 17 ,12

И то го  за зав тр ак 522 21 ,19 21,89 90,61 761,00 76 ,68

Н ед ел я 2 Д е н ь  9

Зав тр ак

Рыба, туш ен ая в то м ате с о вощ ам и  

(фи ле) 50/ 50 ' 9 ,0 4 9 ,77 16,90 178,00 374 -39 ,58

Пю ре к артофельн о е 150 3 ,8 0 6,80 22,21 151 ,40 520 23 ,24

Овощ и  солен ы е (огурцы ) 30 0 ,40 0,05 1,40 7,50 8,18

Чай  с сахаро м 200 / 12 0 ,19 0 ,04 6,42 43 ,90 54-2 гн 3 ,1 0

Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3 ,04 0 ,32 23,20 104 ,50 , 2 ,58

И то го  за зав тр ак 532 16 ,47 16,98 70,13 485 ,30 76 ,68

Н е д е ля  2 Д е н ь  10

Зав тр ак
чг

Тефтели  из птицы  с соусом 80/ 80 9 ,56 13,69 6,48 289 ,33 462 44 ,81

Каш а р ассы п чатая гречн евая 150 7 ,9 6 8,68 37,18 246 ,00 508 18,46

Салат из свек лы 40 0,53 1,81 3 ,04 30 ,47 4,63

Чай  с ли м о н о м 200 / 12 / 7 0 ,30 0 ,05 15,20 60 ,00 686 6 ,20

Хлеб  п ш ен и чн ы й  й о д и ро ван н ы й 40 3 ,04 0 ,32 23,20 104,50 2 ,58

И то го  за  зав тр ак 609 21,39 24,55 85,10 730 ,30 76 ,68

Ср ед н и е п ок азатели  за завтрак : 20 2 ,21  195 ,11  798 ,88  5944 ,46

Ср е д н е е  з н а ч е н и е  з а  1 0  д н е й :  2 0 ,2 2  1 9 ,5 1  7 9 ,8 9  5 9 4 ,4 5

со о тн о ш ен и е  1 1 4

Сп и с о к  и с п о л ь з у е м о й  л и т е р а ту р ы :

Ра с ч е т  п и щ е в о й  и  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о сти  б л ю д а  р а ссч и та н  с п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  

Н а ц и о н а л ь н ы й  п р о е к т  " Д е м о г р а фи я "  (д е ти )  и  м е то д и ч е с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и  М Р 2 .4 .0 2 6 0 -2 1  

« Ре к о м е н д а ц и и  п о  п р о в е д е н и ю  о ц е н к и  с о о тв е тс тв и я  м е н ю  о б я з а т е л ь н ы м  тр е б о в а н и я м »

- Сб о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и ти п о в ы х  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и та н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1 - 4  к л а с с о в  а 

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  Н о в о с и б и р с к  2 0 2 1 .

-  Сб о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и  к ул и н а р н ы х и зд ели й  д ля  п о п  п р и  о б щ е о б р аз о в ате л ь н ы х ш к о л ах  п о д  р е д ак ц и е й  В .ТЛ а п ш и н о й  « Хле б лр о д и н фо р м »  2004  г .

-  Сб о р н и к  р е ц е п ту р  н а п р о д ук ц и ю  д л я п и тан и я д е те й  в д о ш к о л ьн ы х о б р а з о в а те л ь н ы х о р г ан и з а ц и я х  М о ск ва " Д е ли  п лю с"  2015  г  п о д  р ед ак ц и ей -М .П .М о ги ль н о го
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